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A FRENTE SINDICAL SAÚDA TODOS OS TRABALHADORES 
QUE ESTIVERAM EM LUTA NO DIA 28 JUNHO 

 

A Frente Sindical envia uma forte saudação a todos os trabalhadores que, no dia 28 de Junho, 
participaram no Dia Nacional de Luta na Altice, sob o lema “Aumentar Salários – Garantir 
Direitos! Contra o Aumento do Custo de Vida, Pelo Direito à Saúde e reversão das alterações 
impostas pela Altice nos planos de saúde. 
 

 A muito que a Frente Sindical Identificou a política que está na origem dos problemas e 
desequilíbrios que há muito afectam o desenvolvimento da Altice, os trabalhadores afirmaram 
uma vez mais que não há inevitabilidades e assumem o compromisso de continuar a luta em 
torno das suas reivindicações: o aumento geral dos salários com efeitos a 1 de Janeiro de 
2023, negociação de uma estrutura de carreiras onde os trabalhadores se revêem e contra as 
alterações aos planos de saúde. 
 

Só com a luta dos trabalhadores, com o reforço da dinâmica reivindicativa nos locais de 
trabalho e com unidade e coesão, se pode dar resposta aos problemas laborais e sociais e 
colocar a Altice no rumo do progresso e justiça social. 
 

 
 

INTENSIFICAÇÃO DA LUTA 
É conhecida a exigência dos Sindicatos de Frente Sindical, que face à inflação, em Junho 
apresentou uma proposta de aumentos salariais complementares, à qual, a Adm. da Altice, de 
acordo com a sua atitude cada vez mais anti-sindical e anti-trabalhadores respondeu 
directamente com UMA NÃO RESPOSTA. A Adm. só conhece um caminho para canalizar o 
dinheiro que vai sendo produzido por aqueles que, sendo tão mal tratados, ainda continuam a 
dar o melhor de si para quem tão mal os trata, que são os donos da Altice. 

A vida prova-nos que não há alternativa à Luta e que esta é decisiva para avançar, para 
aumentar salários e para defender os Planos de Saúde, razões indispensáveis para garantir 
um futuro melhor para os trabalhadores das empresas do Grupo Altice. 

É urgente uma política de gestão alternativa, que distribua a riqueza de forma justa, que 
respeite e valorize o trabalho e os trabalhadores. 
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É inaceitável e quase criminoso que trabalhadores no activo, suspensos e pré-reformados e 
reformados/aposentados foram confrontados com este injusto, inqualificável e imoral ataque 
aos Planos de Saúde, que se traduz num aumento das despesas, desprotecção na doença e 
retrocesso das suas condições de vida. 

 
 A LUTA CONTINUA EM SEDE DE CONCILIAÇÃO NO MINISTÉRIO DO TRABALHO 

REUNIÃO DIA 27 DE JULHO COM A FRENTE SINDICAL 

Não podemos ignorar que a Altice Portugal tem apresentado bons resultados financeiros 
e aumento de receitas nos últimos 5 anos.  

Não podemos ignorar que a inflação continua elevada e nos primeiros 6 meses do ano é 
cerca de 6%. 

O aumento geral e significativo dos salários para todos os trabalhadores, a valorização 
das carreiras e profissões, aumentos salariais complementares no imediato, tem que 
responder à justa reivindicação dos trabalhadores e que não fiquem aquém das suas 
necessidades. 

Considerando estes factores a Frente Sindical abriu um processo de conciliação entre a 
Meo/Altice e os Sindicatos da Frente com a moderação da DGERT, está agendada para o 
próximo dia 27 de Junho. 

 
Relembramos a proposta de aumentos complementares nas seguintes matérias: 
 

Aumento salarial mínimo 110 euros no vencimento base para todos os trabalhadores, com 
efeitos a 1/1/2023 (o valor do aumento já aplicado aos salários será deduzido aos 110 euros 
agora propostos); 

Aumento do Subsídio de Refeição e do Subsídio Especial de refeição (Almoço, Jantar e Ceia) 
para 10 euros, com efeitos a 1/1/2023; 

Progressão para o nível seguinte de todos os trabalhadores que estejam parados no actual 
Nível de Proficiência há 10 ou mais anos, com efeitos a 1/7/2023. 

A situação económica da empresa está de boa saúde e tem sempre aumentado as receitas, 
mas a resposta aí está, e agora com dados concretos que não deixam dúvidas da situação que 
os sindicatos da Frente sindical têm dito nos vários comunicados. 

Se a Altice não arrepiar caminho só nos resta lutar contra as injustiças da 
gestão impõe aos trabalhadores com o único objectivo de aumentar os 
lucros dos donos da Altice. 
 

A LUTA CONTINUA NA ALTICE E NA RUA! 
 


